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1.Общие положения 

 

1.1.Настоящее положение регламентирует деятельность по сохранению и укреплению 

здоровья  воспитанников в МБДОУ д/с № 151.  

1.2. Данное положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Минобрнауки РФ от 28.12.2010г. № 2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- приказа Минздрава России от 05.11.2013 № 822н «Об утверждении Порядка оказания 

медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 

образовательных организациях»; 

 

2. Задачи деятельности по сохранению и укреплению здоровья воспитанников 

 

2.1.Охрана здоровья воспитанников включает в себя: 

-оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья;  

-организация питания обучающихся;  

-определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима дня;  

-пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда, 

правилам безопасности;  

-организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;  

-прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации;  

-обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в ДОУ; 

 -профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в ДОУ;  

- проведение санитарно- противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

 

3. Организация деятельности в ДОУ по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников. 

 

3.1. Организация сохранения и укрепления здоровья обучающихся в ДОУ (за исключением 

оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения периодических медицинских 

осмотров и диспансеризации). 

3.2. Медицинское обслуживание обучающихся в Учреждении проводится на договорных 

условиях с ГАУЗ Новосибирской области «Городская клиническая поликлиника № 1». ДОУ 

предоставляют безвозмездно медицинской организации помещение, соответствующее условиям и 

требованиям для осуществления медицинской деятельности. 

3.3. ДОУ при реализации образовательных программ создают условия, гарантирующие 

охрану и укрепление физического и психологического здоровья обучающихся, в том числе 

обеспечивают:  

- текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;  

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, 

обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации;  

- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

- расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в ДОУ в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции 

по выработке государственной политики и нормативно равовому регулированию в сфере 

образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 



функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

здравоохранения. 

3.4. ДОУ обеспечивает соответствие инфраструктуры образовательного учреждения условиям 

здоровьесбережения обучающихся:  

- соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений;  

-соответствие оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) 

требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности 

дорожного движения;  

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 

хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил;  

- оснащение в соответствии с требованиями санитарных правил помещений для работы 

медицинского персонала оборудованием для проведения профилактических осмотров, 

профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации, первичной диагностики 

заболеваний, оказания первой медицинской помощи; наличия здоровьесберегающего оборудования, 

используемого в профилактических целях; 

 - формирование культуры здоровья педагогических работников образовательного 

учреждения (наличие знаний и умений по вопросам использования здоровьесберегающих методов и 

технологий; здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и наличие ответственного 

отношения к собственному здоровью). 

3.5. ДОУ обеспечивает в образовательном процессе формирования у обучающихся системы 

знаний, установок, правил поведения, привычек, отношения обучающихся к своему здоровью, 

связанного с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

3.6. Обеспечивает соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации 

образовательного процесса (объем нагрузки по реализации основных и дополнительных 

образовательных программ, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, 

удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности), в том числе при введении в 

образовательный процесс педагогических инноваций. 

3.7. В образовательном процессе обеспечивает преемственность и непрерывность обучения 

здоровому и безопасному образу жизни на различных ступенях дошкольного образования. 

 

4.Функции медицинского персонала. 

 

4.1. Право на занятие должностей медицинских работников имеют лица, отвечающие 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. 

4.2. Права, обязанности и ответственность медицинских работников устанавливаются 

законодательством Российской Федерации, уставом, правилами внутреннего трудового распорядка и 

иными локальными нормативными актами, настоящим Положением, должностными инструкциями и 

трудовыми договорами. 

4.3. Медицинский персонал, осуществляющий организацию охраны здоровья воспитанников 

детского сада, выполняет следующие функции:  

4.3.1. Разрабатывает:  

• план организационно-медицинской работы с учетом эффективных оздоровительных 

технологий и рекомендаций современной медицинской науки;  

• план профилактической и оздоровительной работы, включающий мероприятия по 

предупреждению заболеваний, сохранению и укреплению здоровья детей;  

• памятки по организации режима дня, режима двигательной активности. 

4.3.2. Составляет:  

• график проведения вакцинации;  

• график контроля выполнения работниками санитарно-эпидемиологического режима. 

4.3.3. Осуществляет:  

•динамическое медицинское наблюдение за физическим развитием и ростом детей;  

•антропометрические измерения воспитанников;  

•распределение детей на медицинские группы;  



•медицинский осмотр и иммунопрофилактику (совместно с врачом- педиатром);  

•оказание первой медицинской помощи при возникновении несчастных случаев;  

•наблюдение за самочувствием и физическим состоянием детей после прививок и на 

физкультурных занятиях;  

•дифференциацию детей по группам для занятий физической культурой в целях 

профилактики и коррекции имеющихся нарушений;  

•выявление заболевших детей, своевременную их изоляцию;  

•информирование администрации и педагогов детского сада о состоянии здоровья детей, 

рекомендуемом режиме для воспитанников с отклонениями в состоянии здоровья, заболеваниях 

острыми инфекциями, гриппом, энтеробиозом и т. д.;  

• информирование территориальных учреждений здравоохранения и Роспотребнадзора о 

случаях инфекционных и паразитарных заболеваний среди воспитанников и работников детского 

сада в течение двух часов после установления диагноза. 

4.3.4. Проводит:  

консультации по вопросам физического развития и оздоровления детей; консультационно-

просветительскую работу с педагогами, родителями (законными представителями);  

•мероприятия по профилактике и предупреждению заболеваний (витаминизация, фитотерапия 

и др.);  

•работу с воспитанниками и работниками детского сада по формированию здорового образа 

жизни. 

4.3. 5. Участвует:  

•в проведении скрининг-тестирования детей;  

• педагогических совещаниях по вопросам оздоровления и закаливания детей. 

4.3. 6. Контролирует:  

• режим физических нагрузок детей с учетом их возрастных и индивидуальных возможностей;  

• двигательную активность детей на физкультурных занятиях и в течение дня;  

• организацию и проведение закаливающих мероприятий;  

• качество организации питания детей;  

• санитарно-гигиенические условия осуществления образовательного процесса;  

• соблюдение правил личной гигиены детьми и работниками, соблюдение обслуживающим и 

техническим персоналом санитарно-эпидемиологического режима;  

• ведение работниками детского сада установленной документации в пределах своих 

полномочий. 

4.3.7. Оформляет и ведет следующие документы:  

- План организационной работы по охране здоровья воспитанников на год, месяц.  

- План профилактической и оздоровительной работы. - Журналы и графики в соответствии с 

номенклатурой дел по медицинской работе.  

- Медицинские карты детей.  

- Отчеты о медицинском обслуживании детей за календарный, учебный год.  

- Справки, акты по итогам проверок, контроля. 

 

5. Функции сотрудников Учреждения 

 

5.1. Заведующий: 

 - обеспечивает учет, безопасность, сохранность и пополнение учебно-материальной базы, 

соблюдение санитарно - эпидемиологических правил и нормативов, требований охраны труда, 

техники безопасности и пожарной безопасности;  

- назначает ответственных лиц за соблюдение требований охраны труда, техники 

безопасности и пожарной безопасности, санитарно – эпидемиологических правил и нормативов в 

помещениях и на территории Учреждения;  

- организует обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников и работников Учреждения;  

- проводит занятия, совещания, инструктажи, иные действия со всеми работниками 

Учреждения по вопросам деятельности Учреждения; - обеспечивает условия для работы 

медицинских работников; 



 - в случае необходимости обеспечивает проведение санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий;  

- принимает меры по улучшению питания, созданию условий для качественного 

приготовления пищи в образовательном учреждении;  

- обеспечивает своевременное и правильное расследование и учет несчастных случаев с 

обучающимися и работниками учреждения во время пребывания в учреждении, разработку и 

выполнение мероприятий по устранению причин несчастного случая;  

- обеспечивает обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи;  

- информирует органы управления образования обо всех чрезвычайных происшествиях в 

образовательном учреждении, связанных с жизнью и здоровьем детей и сотрудников. 

5.2. Старший воспитатель:  

- осуществляет контроль за реализацией в полном объёме Образовательной программы 

дошкольного образования и дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

физкультурно – спортивной направленности (при их наличии);  

- осуществляет контроль за организацией присмотра и ухода, соблюдением режима дня, 

правильной организацией режимных моментов в Учреждении;  

- осуществляет контроль за соблюдением санитарно – эпидемиологических правил и 

нормативов в части организации образовательной деятельности;  

- координирует разработку и реализацию плана физкультурно – оздоровительных 

мероприятий в Учреждении;  

- координирует проведение мониторинга физического развития детей;  

- осуществляет повышение квалификации сотрудников Учреждения по вопросам физического 

развития детей дошкольного возраста, формирования основ здорового образа жизни, организации 

присмотра и ухода, эффективного использования здоровьесберегающих образовательных 

технологий;  

- курирует деятельность консультационного центра, осуществляет консультационно- 

просветительскую работу с родителями (законными представителями) по вопросам физического 

развития детей, формирования основ здорового образа жизни;  

- осуществляет контроль за ведением педагогами Учреждения установленной документации в 

пределах своих полномочий. 

5.3. Инструктор по физической культуре:  

- обеспечивает безопасность, охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательной деятельности по физической культуре, при проведении спортивных мероприятий;  

- формирует у детей знания основ здорового образа жизни;  

- организует и проводит с участием педагогических работников и родителей (законных 

представителей) физкультурно-спортивные праздники и досуги, соревнования, дни здоровья и 

другие мероприятия оздоровительного характера;  

- осуществляет просветительскую работу среди родителей (законных представителей) 

воспитанников, педагогических работников в области физической культуры, участвует в работе 

родительских собраний, в организации и проведении оздоровительных, воспитательных и других 

мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в проведении методической и 

консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам физического развития 

детей, формирования основ здорового образа жизни и пр.;  

- постоянно следит за соблюдением санитарно-гигиенических норм и состоянием спортивного 

зала и спортивной площадки; - совместно с медицинскими работниками осуществляет наблюдение 

за состоянием здоровья воспитанников; - ведет необходимую документацию в соответствии с 

нормативными требованиями. 

5.4. Педагоги: 

 - обеспечивают охрану жизни и сохранение здоровья детей во время образовательного 

процесса, иных организационных и режимных моментов;  

- создают условия для благоприятного эмоционального климата в детском коллективе;  

- обеспечивают безопасность жизнедеятельности детей в группе (иных помещениях 

Учреждения, на прогулочной площадке на территории Учреждения); 

 - строго выполняют режим дня и двигательную нагрузку детей;  



- осуществляют образовательную деятельность с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, состояния их здоровья;  

- осуществляют совместно с медицинскими работниками работу по сохранению и укреплению 

здоровья воспитанников, проведение профилактических мероприятий, оздоровительных 

мероприятий, способствующих укреплению здоровья, физическому и личностному развитию детей;  

- осуществляют тщательный присмотр за вверенными ему детьми в строгом соответствии с 

требованиями Инструкции по охране жизни и здоровья детей в помещениях и на детских 

прогулочных площадках, санитарными правилами и Правилами противопожарной безопасности;  

- проводят инструктаж детей по охране труда и технике безопасности при работе с 

различными материалами;  

- обучают детей основам безопасности жизнедеятельности;  

- осуществляют выполнение требований медперсонала, работу в тесном контакте с 

медицинским персоналом;  

- осуществляют своевременное информирование администрации, медицинского персонала, 

родителей (законных представителей) об изменениях в состоянии здоровья детей. 

 

6.Порядок отстранения от посещения ДОУ. 

 

6.1.Порядок отстранения от посещения регламентирован СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», санитарно – эпидемиологическими правилами СП 3.1.2.3114-13 «Профилактика 

туберкулеза».   

6.2.Прием детей, впервые поступающих в дошкольное образовательное учреждение, 

осуществляется на основании медицинского заключения. 

6.3.Ежедневный утренний прием проводится воспитателями и (или) медицинскими 

работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при 

наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в ДОУ не принимаются; 

заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях 

медицинского блока) до прихода родителей (законных представителей) или их госпитализации в 

лечебно - профилактическую организацию с информированием родителей. 

6.4.После перенесенного заболевания,  а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в ДОУ только при наличии справки с указанием 

диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

6.5.С целью раннего выявления заболеваний, в том числе социально – значимых, 

представляющих опасность для окружающих, к которым относится туберкулез, в ДОУ проводится 

туберкулинодиагностика. Внутрикожную аллергическую пробу с туберкулином (далее - проба 

Манту) ставят 1 раз в год независимо от результата предыдущих проб.  

6.6.В случае выявления признаков положительной реакции и в ряде пограничных случаев 

дети направляются на консультацию в противотуберкулезный диспансер по месту жительства . 

6.7. Дети, направленные на консультацию в противотуберкулезный диспансер, родители или 

законные представители которых не представили в течение 1 месяца с момента постановки пробы 

Манту заключение фтизиатра об отсутствии заболевания туберкулезом, не допускаются в ДОУ.  

Дети, туберкулинодиагностика которым не проводилась, допускаются в ДОУ только при 

наличии заключения врача-фтизиатра об отсутствии заболевания. 

6.8.ДОУ определяет формы и методы организации образовательного процесса, 

исключающие посещение необследованным ребенком здорового детского коллектива без взимания 

платы. 

 

 

 

 

 

 

 


